
Zu taten (für ca. 20 Stück):

125 g Cashewkerne
125 g Mandeln
125 g Sof tdat teln
1 EL Kokosöl
1 T L Lebkuchengewürz
     (oder nur Zimt und Kardamom)
Vanil leschote gemahlen
Bio-Orangenschale gemahlen 
Kokosraspeln zum Wenden 

Zuberei t ung  
Zei t: ca. 20 Minu ten

Cashewkerne und Mandeln in einer beschich teten 
Pfanne ohne Fet t vorsich t ig anrösten, abkühlen lassen.
 
Dat teln, Cashewkerne und Mandeln rech t fein hacken 
oder in einen Mixer zerkleinern – aber nich t zu 
Mus werden lassen. Kokosöl dazugeben und mi t den 
Gewürzen und der Orangenschale abschmecken.

Mi t einem Teelöffel kleine Teigmengen von der 
Dat tel-Nuss-Mischung abstechen, die Hände 
anfeuch ten und daraus kleine Bällchen formen. In 
Sesamsamen oder Kokosnussraspeln wälzen. 

Fert ig!

www.information-mundgesundheit.de

W
ei

h
n

ac
h

ts
- 

G
en

u
ss

k
u

ge
ln


