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Zahngesunde Snacks fur die Einschulung ™ S~
Erndhrungsberaterin Andrea Stallmann und Information Mundgesundheit haben
eine Einkaufsliste mit zahngesunden Snacks zusammengestellt. Sie kénnen die
Liste ausdrucken, ausschneiden und mit in den Supermarkt nehmen!

Einkaufsliste fitr die
zahwgesuwde Schultute

C 1 Apfel

(1 Banane (mit Bananendose)

( 1 Obst- oder Musliriegel (zuckerreduziert)
( 1 Tute vollkornkekse (ohne Zucker)

C 1 Paket zuckerfrele Kaugummis

C 2-2 Lieblingssichigkeiten

( 1 Rleine Titte mit Nitssen, Mawndeln § Co.
( Rohkost

C ®Brotdose (fitr Rohkost)
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